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[La ensefanza oficial de la Ortodoncia se realiza bajo dos aspvectos:
L

T -7

como materia de la carrera odontologica y como curso de perfecciona-
miento para post-graduados. Ambas ge cumplen en la catedra que,
bajo la denominacion de Ortodoncia con Odontologia legal, funciona
en el piso 14 del edificio de la Facultad de Odontologia.

i

Dicho piso se distribuye en una gran clinica central, con 22 equi-
pos vy sillones, con servicios de esterilizacion. fichero clinico, mesas v

vitrinas murales, para soldaduras v modelos respectivamente, ra-
yos X, ete.; un gran salon de trabajos practicos, con capacidad para
5o alummos sentados. con sus dispositivos individuales de gas. aitre,
as1t como maquinas electricas para la practica y construccion de apa-
ratos diversos en los distintos metales, v completando ambos locales
se encuentra el aula de clases, con asientos gradados para 70 alumnoes,
y en cuvo frente se halla, ademas del clasico pizarron y escritorio. un
gabinete dental completo, perfectamente equipado, con sillon asisten-
cial, equipo, mesa de trabajo, esterilizador, mueble consultorio, vitri-
na, etc., todo lo necesario para realizar explicaciones, demostraciones
y clases eminentemente practico-clinicas. como corresponde a materia

de tal naturaleza.

- Anexo a estos tres grandes ambientes se encuentran las salas de
las secciones de diagnéstice fotorradiografico, cuarto de revelacion,
consultorio de cirugia y exberimentacion, consultorio médico taller
odentotecnico, seccion admmuustrativa, fichero de alumnes, salas de
jefes, sala de espera, “office”, vestuario y despacho del profesor ti-
tular, con consulterie personal y biblioteca.
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Ensenansa como materia de la carrera odontolégica

La ensenianza se realiza en el quinto ano de estudios y como ma-
teria anual, Las clases se dictan 1()5 lunes, miercoles y viernes, de nue-
ve a doce y de catorce a dieciséis horas. El profesor titular dicta sus
clases los lunes y miiéreeles, ('é' once a doce, siendo éstas eminente-

mente practico-clinicas y desarrollandose en ellas el programa de la
materia. Los alumnos regulares del atio son citados por comisiones
rotativas para realizar trabajos practicos, ejercicios de soldaduras y
construccion de bandas de anclaje y de determinados aparatos sobre
modelos propics, con el unico el,Jiem de que conozcan y ejerciten la
manualidad y confeccion propia de la Ortodoncia. Estas comisiones
pasan luego, subdivididas ya en pequencs grupos de no mas de ocho
alumnos, con los jefes que constituyen el personal docente de la ca-
tedra. Asi, por ejemplo, en la seccidn mdmn—dlaﬂnastuo a la que con-
curren varias sesiones, se les exphca practics mleme la torma de obte-
ner telerradiografias por el proc edimiento de la catedra, la im portan-
cia e su correcta obtencién, asi como su valor en el diagnostico y pro-
néstico. Estudian y aprenden a interpretar ortoddncicamente las pe-
quefias radiografias bucales v las oclusales en sus diferentes aspectos.
[En Ta sala de clinica, log jefes, en pacientes, comienzan desde las
impresiones iniciales, para seguir con separacion de 1‘1‘101511‘651. locacion
de Jos elementos de anclaje, cementacion, adaptacién v colocacion de
los principaies arcos utilizados, etc. -

En las sesiones posteriores, es decir

, cuando el alumno empieza 4
acostumbrarse a h, distinta aparatologia, realiza ligaduras, directas.
indirectas, simples, remueve arcos, realiza limpieza bucal y aparato-
logica, fija, controla, cementa, etc., stempre acompafiado por su jefe,
qufiein realiza los comentarios respectivos, siguiendo un temario oficial.

En el consultorio de cirngta v de experimentacion observan el des-
cubrimiento de algun’ diente retenido y la inmediata o no colocacion
del dispositivo o resorte adecuado, la extirpacion de algtin frenillo O
la extraccidn de gérmenes supernumerarios retenidos, etc. -

==

Los profesores adjuntos y adseritos muestran en pequenas, peroc
valiosas demostraciones, los diverses dispositives, la etiologia, el cri-
terto del tratamiento a seguir, la decision por tal o-cual aparato a uti-
lizar, etc., tratando de que el alumno, durante el transcurso del afic
lective, absorba lo mas y mejor de los conocimientes basicos, que tanto
beneficio pueden darle en su futura carrera proiesional.
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Estamos seguros de que el alumno, a fin de afio, no sera capaz
de realizar un tratamiento ortododncico completo, pues esto lo da la
practica de varios anos y la experiencia en la conduccion de varios
casos, pero si se sentird capaz de resolver malposiciones simples, que,
como la linguoversion y cruzamiento de uno o dos incisivos centrales
o laterales, tanto perturban v alteran la oclusion y el desarrollo de los
maxilares.

Sabra también orientar a los padres sobre la conservacion v cui-

dado de las piezas temporarias y primeros molares permanentes vy
comprobar el desarrollo correcto de los maxilares y su oclusion. Esta

tambieén capacitado para resolver los accidentes que presentan nifios
en tratamiento que, alejados o en vacaciones o por ausencia de su pro-
tesional, concurren al edontclogo del lugar para que les solucione
pequenos y corrientes accidentes en la marcha del tratamiento. Ce-
mentado de bandas, anclajes despegados, arreglo de ligaduras que
trawmatizan o un arco gue, torcido en un accidente masiicatorio, le-
siona el carrilio o la mucesa gingival, etc.

A fin de curse, en la época reglamentaria de examenes, debe ren-
dir una prueba tedrica, sobre holas del programa oficial de la ma-
teria, ante sus profesores. ’

Curso de post-graduados

Con la creacion del curso de Odontdlogos Ortodoncistas se did
una solucion para los colegas que deseaban perfeccionarse en esta ma-
teria.. LLimitado el ntimero a 20 por curse, su duracion es de dos
anos, deplendo concurrir tres veces por semana, de ocho a doce. La
ensefiariza es enunentemente practica. Cada ‘profesional va tratando
paulatinamente un namero -de pacientes, en les que mentara los apa-
ratos y controlara s tratamiento. Una vez per semanai, el director
del curso, reuniéndolos en el aula. va analizando en forma individual
los pacientes, diagnosticando y cementando su anomalia v planeando

-

su tratamiento, con el objeto de que los pacientes de cada uno séan
conecidos por tedos. Kl director asigna aproximadamente a cada pro-
fesional de 10 a 13 pacientes. Durante el transcurse de los dos afios
que dura el curso, siempre se presentan motivos de comentarios o de
cambios de opiniones sobre la marcha del tratamiento, dispesitivos
especiales, reaccion erganica, extracciones, etc. El subdirector, pro-
fesores-asistentes y jetes de climica contrelan:los pases e indicaciones
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dadas a los tratamientos, realizando las explicaciones objetivas para
su mejor interpretacion. |

Los post-graduados mnscrites actuan comoe el resto del personal
de la catedra, responsabilizandose de los materiales e mstramental
que se les entrega, Siguiendo las normas de la organizacion de la
catedra, asignan a sus pacientes turnos, de acuerdo con las necesi-
dades, a la observacion, al estudio y construccion de las distintas apa-
ratologias. |

Al final del primer afio, deben los alumnos rendir una prueba
ciinica, presentando pacientes en atencion, mostrando modelos 1ni-
ciales, fichas, fotografias, radiografias y estado actual. Se les da un
temario principal gue les sirve de base a sus exposiciones. l.a Mesa
examinadora esta formada por el director, subdirector y un profesor
adjunto de la materia. En el segundo afio, muchos casos han evolu-
cionado faveorablemente, asi como en otros la evelucion es mas lenta
o se ha debide cambiar la terapéutica (extracciones, etc.) o de plan
de tratamiento. Todas estas alternativas serviran para comentarios y
demostracienes. Para fnalizar este segundo aho deben presentar un
trabajo escrito sobre un tema clinice,

La Universidad de Buenos Aires, por intermedio de esta Facultad,
a los que han aprobado el curso les entrega un diploma de " Odonto-
logo Ortodoncista”, previo juramento. Una vez-recibidos, muchos de
ellos han quedado vinculados a la catedra como ayudantes, actuando
desde ese memento como personal docente de la misma.

No pretendemes con este curso que el profesional, al finalizarlo,
sea un experimentado ertodoncista, pues el tiempo de dos anes, en una
materia como esta de la modelacion, fuerzas, reacciones organi-
cas, etc., es lo minimo indispensable para tormar selamente una base,.
que, eso si, buscamos sea solida, sabiendo que con criterio, observa-
cion v practica paulatinamente va dando sus frutes.

Funcion asistencial —La clinica

Podemos decir que la clinica y la funcion asistencial que ella rea-
liza son la columna vertebral de esta catedra, pues, gracias a los cientos
de ninoes que se asisten, y que son tratados por los profesionales orto-
doncistas que como personal permanente nos acompafian, podemos
ensenar a los alumnos las distintas anomalias, mostrando y estable-
ciendo el diagnostico; podemos dirigir v contrelar los tratanuentos

w
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que proiesionales del curso de post-graduados tienen a su carge; po-
demos realizar nuestras investigaciones y obtener conclusiones. que
presentamos en el Ateneo de esta catedra y pesteriormente publica-
das en la revista “Ortodoncia Clinica”, organo ofiicial de dicho Ate-
neo. La atencion asistencial en la clinica se realiza diariamente, de
ocho a doce, :

1,05 pacientes que concurren peor primera vez, provistes del car-
net que les entrega el servicio de guardia, son revisados y aconsejados.
bl primero y tercer viernes de cada mes se dedican a esta funcién de
consultorio externo, come podriamos llamarle, funciéon importante,
especialmente en esta especialidad, donde los padres y pacientes se en-
cuentran generalmente desorientados. De ios enfermos revisados se to-

cita para una fecha fija a aquellos que se seleccionan por su tipe espe-
cial de anemalia, para ser tratades por los alumnes del curse de post-
graduades o el resto del personal docente. A los que exceden de este
numero se los anota para ser llamades opertunamente, comprendiendo
estos casos los que presenten anemalia minima; eminentemente de or-
den estético o de edad madecnada. En ofros c¢asos se les aconseja so-
bre alguna extraccion preventiva o terapéutica, alguna indicacion mé-
dica, etc. _ | 5 o~ . _

Aquellos pacientes que van a ser tratades reciben del profesor ti-
tular una boleta diagnostico, donde se indica la clase de aparato a
utilizar. v e e thop md FRAL D0 AT 28

Esta boleta es presentada por el paciente en la Administracion,
la. que, segun lo indicado.en la mismna, solicita el material necesario
para su tratamiento. Cuando é€ste es provisto, la Administracion le
entrega un recibo en el que consta el nimero de ficha que le corres-
ponde, cuyo numero servira de identificacion para toda la aparatologia
¢ mtervenciones a que sea sometido dicho paciente. Se le entrega, ade-
mas, una ficha clinica y un carnet asistencial. El paciente, provisto de
esos carnet y ficha, pasa a la clinica, donde la encargada del fichero lo
hara atender por el jefe de clinica, quien le designa el profesional que
io atendera definitivamente.

~ Como primer paso, el profesional confeccionara la ficha clinica
anotando les datos mas impertantes del paciente: hereditarios, con-
genitos, estado general de salud, etc. Seguidamente se procede a tomar
las 1mpresiones maxilo-dentales y molares. las citacienes posterio-
res del paciente se hacen dentro del turno que actualiza el profesional
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que lo atiende. Para el control de estas citaciones cada profesiona;
lleva una libreta de citaciones; ademas, la encargada del fichero con-
fecciona diariamente una planilla de trabajo v etra de citaciones, en
la que se anotan los pacientes con su dia y hora correspondientes

En sesiones posteriores, el profesional y el jefe de clinica estable-
cen el diagndstico total, directamente o auxilidndose de las distintas
secciones para tal fin: radiografias extraorales o simples y oclusales,
exairien medico, ete.

Las telerradiegrafias extraorrales para establecer relaciones ma-
xilo-craneales, desarrollo o0seo, etc., realizadas con la tecnica propia
de la catedra, ideada por el doctor Vatteone, han tomado entre nos-
otros un extraerdinario valor en el diagnostico. Algunes nifios sen
telerradiografiados antes del tratamiento, durante v después; espera-
mos en poco tiempo dar nuestras conclusiones al respecto.

La fotografia, ya sea de perfil o de la anomalia, es un documento
que consideramos de inestimable valor; toda historia clinica lleva
tanto una foto inicial como una final, y también algun paso durante él
tratamiento, resorte especial, etc. Las radiogratias bucales seriadas
que se piden al iniciar el tratamiento, asi como las necesarias durante
o después del mismo, completan la historia clinica.

La aparatologia utilizada es diversa y electiva para cada caso,
respondiendo lo més estrictamente posible a las necesidades del tra-
tamiento a seguir; los factores: anomalias, edad, terreno, compren-
sion y colaboracion, son primordiales para la aplicacion de uno u otro
aparate. ' |

- En un pequefio servicio de cirugia anexo realizamos las interven-
ciones indispensables para un plan ortodéncico, eliminacién de freni-
llo, abrir una ventana oOsteo-mucosa a un diente retenido, extraccion
de un supernumerario en la arcada o intradseo, etc.

Divulgacion—EL Ateneo v la vevista “Ortodoncia Clinica”

Con el fin de realizar reuniones periodicas entre el numeroso per-
sonal docente de la catedra, alumnos de los cursos de post-graduacos
de la carrera odontolégica, personal decente de la Facultad, ortodon-
cistas argentinos y extranjeros, se creo el Ateneo de la catedra, que.
bajo la presidencia del profesor titular, es una tribuna permanente de
divulgacion v discusion de los problemas de esta rama odontologica,
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tan compleja e intrincada en su etiologia, pronostico y diagnostico,
como asi también variado su plan de tratamiento y aparatologia. Iin
sus reuniones, muchos ortodoncistas han expuesto y mostrado sus re-
sultados clinicos, exitosos o no; han expuesto problemas de mvestiga-
cion y aparatologia de orden social y odontojuridicos, etc,

Ast, en cuatro anos de vida, han henrado su tribuna maestros
de la Ortodoncia y de la Odontologia como el doctor A. Jackson (pro-
fesor de Norteamérica), doctor J. Salzman (Norteamerica), doctor
R. Huneus (profesor chileno), doctor Mayoral Herrero (profesor co-
lombiano), doctor Cervantes Jardim (brasilefio) y eminentes maestros
argentinos. Las puertas de la tribuna del Ateneo estan abiertas a to-
das las manifestaciones de la ciencia y el arte. |

En sus reuniones han debutado, presentando meritorios trabajos,
jovenes profesionales egresados de los cursos de, post-graduados, mos-
trando sus condiciones docentes y didacticas, elementos necesarios
para quienes deseen Seguir la carrera del profesorado.

La revista “Ortodoncia Clinica™ es la encargada de divulgar ante
la Odontologia argentina y extranjera esta diaria labor en la catedra.
Los trabajos publicados en ella son una muestra de la funcion docente
y asistencial que realizamos. En ella se han publicade trabajos que
han merecido premios “al mejor trabajo” (1950), “Premio Antonio
Guardo” (1951), que nos enorgullecen, dada su jerarquia, y que lo
palpamos por su solicitud y suscripciones. En sus paginas encuentra el
profesional especializado la nota clinica o de investigacion en la ma-
teria, y el alumno, el tema desarrollado de algunos de los que le pue-

den tocar en suerte en e! momento de su examen,

Reacciones a la estreptomicina y su relacidn con el cjercicio

Riches (Lancet, 1, 540, 1954) ha fijado su alencion en el gran nune-
ro de reacciones leves que siguen a la inyeccion de estreptomicina. En
las horas que siguieron a la inyeceién de eslreplomicina en 91 enfer-
mos, 31 experimentaron alguna de las molestias siguientes: pares:esias
en la proximidad de la boca, vértigo y ataxia, cefalea, lasitud y vacio
en la cabeza, sensacion de tension en la piel periecular o dificullad para
la acomodacion visual. Varios de los enfermes maniiestaron epcontrar-
se peor si hacian ejercicio fisico. En cinco de los enfermos. se reailza-
ron las invecciones por la noche, poco anles de acostarse, y no se
produjeron reacciones en tres, y en uno se produjeron mueho menos
infensas. Bl auler ha comprobado gque los valores de esireptomicina en
el suero se elevan después del ejercicio muscular, y probablemente a
ello se debe la mas facil presenlacidén de las reacciones con el ejerciclo.
Seria acensejable un reposo de varias horas después de cada inyeceion
de estreptomicina. ]
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